yo=] W

o wanr mne 4
- WU I AN
ﬁ‘!.a;_m.ﬁt. At il oot

Unser Wohlbefinden wird

mafgeblich von unserer
Umgebung beeinflusst.
Deshalbisteswichtig, diese
so gesund wie maglich zu
gestalten - vor allem dort,
wo wir die meiste Zeit
verbringen: zu Hause.
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it und gesund - die As-

sets der Gegenwart. Das

gilt auch fiir unseren
Wohnraum. Lautete das
Credo bisher meist stylisch
und modern, richtet sich der
Fokus nun darauf, gesiinder
zu wohnen. Ein kurzlebiger
Trend? Mitnichten. Viel-
mehr ein iiber die Jahre ge-
wachsener  Sinneswandel.
~Heute gestalten wir unse-
ren Wohnraum verstérkt
nach individuellen Bediirf-
nissen“, weifs Christoph Ac-
hammer, Architekt und
Professor an der Techni-
schen Universitit Wien.
Damit ist aber nicht der

Einrichtungsstil, sondern
der Gesamtbau gemeint:
.,Die Planungskosten eines
Neubaus machen nur zwei
Prozent der Lebenszyklus-
kosten aus, beeinflussen
aber 50 Prozent.“ Daher ist
eine genaue und umfangrei-
che Planung so wichtig.

Energiespender Lufi

Ein gutes Raumklima ist
essenziell. Dazu gehort ne-
ben der Temperatur auch die
Luftfeuchtigkeit. Die Fach-
literatur empfiehlt eine rela-
tive Luftfeuchtigkeit zwi-
schen 30 bis 70 Prozent. Ein

grofler Bereich. Aber wann
passt es wirklich? ,Der
Mensch hat kein Organ um
die Luftfeuchtigkeit wahr-
zunehmen®, erlautert Pro-
fessor Stephan Letzel von
der Universititsmedizin
Mainz und Vorsitzender des
Kompetenzzentrums fiir
Gesundes Bauen in Kloster-
neuburg, ,Ist die Luft zu
feucht, konnen Schimmel-
pilze im Raum wachsen,
Diese konnen, miissen aber
nicht  gesundheitsgefahr-
dend werden“, so der Medi-
ziner weiter. Ein Problem,
mit dem vor allem Niedrig-
energiehiuser zu kidmpfen

haben. ,,Solche Bauten zie-
len darauf ab, den Liiftungs-

bedingten Wirme- bzw.
Energieverlust moglich ge-
ring zu halten. Durch geeig-
nete Belilftungsanlagen soll
ein angenehmes Raumklima
geschaffen werden. Das ist
per se kein Problem, solange
die Nutzer sich mit der Be-
dienung auskennen und die
Anlagen ausreichend gewar-
tet werden“, Iklirt Letzel
weiter auf. Dicke Luft tut
uns nicht gut - regelméBiges
liiften schafft Abhilfe. Emp-
findliche Personen koOnnen
von zu trockener oder zu
feuchter Luft krank werden.
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Luft besser, was ebenfalls
dem Wohlfiihlfaktor entge-
gen kommt. Zusitzlich
wirkt sich die Luftfeuchtig-
keit zum Beispiel auf Holz-
boden aus: Passt diese nicht,
konnen sich die Boden zu-
sammenzichen oder auf-
quellen. Da wir bis zu 20
Stunden pro Tag in Innen-

riumen ver-

bringen, ist das Raum-

klima daher besonders
gesundheitsrelevant.

Licht macht stark

Licht ist ein Energiespen-
der - das gilt fiir Tageslicht
ebenso wie fiir die Raumbe-
leuchtung. Beispiel Arbeits-
zimmer: So schon ein Fens-
ter hinter dem
Computermonitor sein mag,
da man gleich in die Ferne
sehen kann, so unpraktisch
ist es aus ergonomischer
Sicht. ,,Am Computer sollte
die Leuchtdichte im Ge-
sichtsbereich so ausgewogen
wie moglich sein“, weill
Letzel. Damit ist gemeint,
dass der Unterschied von
der Monitorhelligkeit zum
Fenster so gering wie mog-
lich sein sollte, da das Ta-
geslicht sonst blendet. Und
das ist anstrengend. Ideal
wire, wenn sich das Fenster
im rechten Winkel zum
Monitor befindet. Am bes-
ten links, da es damit fiir
Rechtshinder beim Schrei-
ben keinen Schattenwurf
gibt - umgekehrt bei Links-
hindern. Solche Kleinigkei-
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/ 3 Fragen an den Experten

Gesundes Wohnen ist
bewusstes Wohnen

Ist gesundes Wohnen kost- befinden. Besonders empfindli-
spieliger? che Personen kénnen zudem
Ich glaube zundchst, dass ein mit Atembeschwerden darauf
gesundes Wohnen ein bewuss-  reagieren.

tes Wohnen ist. Wenn man sich

beirn Bau, der Renovierung, der  Was halten Sie personlich von
Einrichtung oder der Nutzung ~ Feng Shui, Wasseradern und
von Wohnriumen bewusst mit ~ Co? Kann das die Gesundheit
méglichen Einfliissen des tatsichlich beeinflussen?
Wohnumfeldes auf die Gesund-  Als naturwissenschaftlich aus-
heit und das Wohlbefinden aus-  gebildeter Schulmediziner ist
einandersetzt und entspre- rir immer wichtig, dass ich Zu-
chende allgemein anerkannte  sammenhiéinge zwischen einzel-
Grundregeln beriicksichtigt, nen Faktoren und deren Wir-
diirfte das zunéchst nicht we-  kung - zum Beispiel auf die Ge-
sentlich kostspieliger sein. Im  sundheit und das Wohlbefinden
Gegensatzerspart einemdies - mit anerkannten wissen-
unnétige Renovierungs-oder  schaftlichen Methoden belegen

Umbaukosten, wenn sich im
Nachhinein zeigt, dass gesund-
heitliche Probleme auf das
Wohnumfeld zuriickgefiihrt
werden knnen.

Was kénnen erste Anzeichen
dafiir sein, dass mein Wohn-
raum ,ungesund"” ist? -
Die ersten Anzeichen fiir ein un-
gesundes Wohnumfeld sind
meist unspezifisch und héngen
von der speziellen Belastungssi-
tuation ab. Kommt es zum Bei-
spiel zur Bildung von Schimmel-
pilzen in Innenréumen, werden
diese in der Regel durch itire Ge-
ruchsbildung als unangenehm
wahrgenommen und beein-
tréchtigen dadurch das Wohl-

Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-ing.
Stephan Letzel ist Mediziner und
Techniker, hateinenLehrstuhlan
der Universitatsmedizin in
Mainz und ist Vorsitzender
des Kompetenzzentrums
fiir Gesundes Bauen mit
Sitzin Klosterneuburg.

kann. Bei den von lhnen aufge-
filhrten Faktoren ist dies derzeit
nicht der Fall, da gehtes um
Glaubensfragen und nicht um
gesicherte Erkenntnisse. Wenn
ich jedoch subjektiv davon
iiberzeugt bin, dass Gesichts-
punkte wie Feng Shui oder Was-
seradern meine Gesundheit be-
einflussen, ist das sicherlich un-
schdlich und gibt mir das Ge-
fiihl, das Richtige fiir meine Ge-
sundheit zu tun.
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ten machen oft einen grofen
Unterschied.

Frei von Schadstoffen

Die verwendeten Innen-
raummaterialien spielen
ebenfalls eine Rolle. ,,Es gibt
derzeit Anbieter, die damit
werben, dass ihre Produkte

sind.
Nicht alle diese Behauptun-
gen konnen jedoch wissen-
schaftlich belegt werden*,
erklirt Stephan Letzel. , Die
Psychologie spielt fiir unser
Wohlbefinden eine wichtige

gesundheitsférdernd

Rolle. Wenn man davon
iiberzeugt ist, dass einem
zum Beispiel eine bestimmte
Holzart besonders gut tut,
dann mag es eine Glaubens-

frage sein, aber wenn ich
mich damit besser fiihle, und
wissenschaftlich nichts da-
gegen spricht, dann ist das in
Ordnung.“ Zudem findet
man  kaum noch giftige
Stoffe in modernen Mébel-
stiicken. Zwar kann die Le-
derimprignierung der neuen
Couch schon noch aus-
dampfen, aber dann liifiet
man ordentlich. Bei Holz-

Online-Tipp

len oder Lackierungen gilt
das Gleiche. Sollten gewisse
Mobelstiicke trotzdem das
individuelle Wohlbefinden
beeintrdchtigen, dann kann
man sich an die Experten
der osterreichischen Akade-
mie fiir Arbeitsmedizin und
Préivention wenden, idealer-
weise gleich am 13. Juni
2014 in der Seestadt Aspern
(Siehe Info vorige Seite).

Wer sich zum Thema Raumluft umfangreich infor-
mieren mdchte, dem seidie unabhangige Plattform
www.meineraumluft.at ans Herz gelegt. Auf der
libersichtlichen Homepage gibt es unzéhlige Infor-
mationen iiber richtiges Liiften, korrekte Raum-
temperaturen und detaillierte Erklirungen, warum
wir Raumluft so wahrnehmen, wie wir es tun. In der
praktischen Download-Sektion finden sich tiber-
sichtliche PDFs sowie niitzliche Praxistipps.
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