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Bei der Arbeit und im AuBenbereich kann man heute nur bedingt mégliche Gesundheitsbeein-

trachtigungen durch Umweltbelastungen, diverse Schadstoffe und Emissionen ausschlieBen.
Aber in den eigenen vier Wanden soll alles stimmen. Wohngesundheit ist heute daher auch ein
wichtiger Teil jeder Hausbauplanung.

esunde Raumluft ist ein wichtiger
G Faktor fur die Lebensqualitat. Je

weniger schadliche Substanzen
in den eigenen vier Wanden vorkom-
men, desto besser fir Gesundheit, Wohl-
befinden und Umwelt. Rund 90 Prozent
unserer Zeit verbringen wir in geschlos-
senen Raumen. Daher wird die Qualitat
des Innenraumklimas vor allem im per-
s6nlichsten Umfeld, dem eigenen Haus,
immer wichtiger.

Wohnen und Gesundheit
Gesundheit und Wohlbefinden sind un-
trennbar miteinander verbunden. Ob wir
uns in unserem Zuhause wohlfihlen,
hangt von vielen Faktoren ab: Gerlchen,
Larm, Raumklima, Schadstoffen, Aller-
genen, Licht, Farben und Einrichtung. Gu-
te Raumluft und einwandfreies Raumklima
wirken sich auf jeden Fall positiv auf unser
Wohlbefinden aus. )
Manchmal atmen wir in geschlossenen
Raumen mehr Schadstoffe ein, als an
dicht befahrenen StraBenkreuzungen. Ein
Grund daflir sind die modernen Fenster
und Turen, die beinahe luftdicht abschlie-
Ben. Solche MaBnahmen sind sinnvoll,
weil damit Energie gespart wird. Aber
leider gelangt dadurch zu wenig Frisch-
luft in die Raume. Der Austausch mit der
AuBenluft (die Luftwechselrate) ist heute

oft 10-fach geringer als bei alteren Gebau-
den. Schlechte Raumluft beeintrachtigt
unser Wohlbefinden und kann sogar zu
dauerhaften Gesundheitsschaden fuhren.

Baustoffe

Die Auswahl der richtigen Baustoffe ist be-
reits von der Planung an wesentlich fUr ein
behagliches Raumklima zum Wohlfthlen
und zur Unterstitzung der Gesundheit.
KICKINGER empfiehlt die Verwendung von
gepruften und zertifizierten Baustoffen,
denn der Einsatz hochwertiger Baustoffe
steht fur Langlebigkeit und sichert die
Wertbestandigkeit in der Zukunft.
Anorganische Baustoffe wie Ziegel, Kalk-
oder Gipsputze und Betonsteine belasten
das Innenraumklima nicht, sondern haben
durch ihre Fahigkeit, Schadstoffe und
Wasserdampf aufzunehmen, sogar eine
positive Wirkung. Der Baustoff Ziegel ver-
fugt Uber ein ausgezeichnetes Speicher-
und Temperaturmanagement: Im Winter
sorgt er fur wohlig warme und im Sommer
far angenehm kihle Rdume.

Sentinel Haus Institut

Basierend auf einem Forschungsprojekt
hat das Sentinel-Haus Institut erstmalig
in Europa ein ganzheitliches Konzept ent-
wickelt, mit dem eine Uberprifbare gute
Innenraumluftqualitat planbar, umsetzbar
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und leistbar wird. Die Kriterien des Senti-
nel-Haus Gesundheitspasses dienen dem
Schutz der Gesundheit der Bewohner. Die
Messung der TVOC* wird durch zuge-
lassene Osterreichische Institute wissen-
schaftlich korrekt durchgefuhrt.

*(TVOC - Totale Volatile Organic Com-
pounds YOC sind flichtige organische
Verbindungen, die aus natlrlichen Ab-
bauprozessen bzw. auch Lésungsmitteln,
Farben, Lacken, Klebern oder Ausgleichs-
massen resultieren kénnen. Mdgliche
gesundheitliche Folgen sind Reizung des
Atmungstraktes, Beeintrachtigung des
Nervensystems, Geruchsbeléastigungen
und Befindlichkeitsstérungen auch be-
kannt als ,Sick-Building-Syndrom*). Zum
Teil sind die Stoffe sogar krebserregend.
Selbst umweltfreundliche Produkte sind
nicht automatisch schadstofffrei und ent-
halten beispielsweise natlrliche Terpene
oder Tannine.

Das KICKINGER-Haus

Im Mittelpunkt des KICKINGER-Hauses
steht der Mensch mit seinen Winschen
und BedUrfnissen. Durch perfektes Raum-
klima mit zertifizierter Innenraumluftquali-
tat schaffen wir Wohlbefinden — auch auf
lange Sicht. Wohngesund ist nicht nur ein
Schlagwort fir uns. Hoéchste Energieeffizi-
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enz und verlassliche Qualitat beim Haus-
bau sind fur uns selbstverstandlich, denn
Gesundheit ist unser hochstes Gut, der
auch beim Bauen groBte Aufmerksamkeit
zukommen muss.

Durch die ausschlieBliche Verwendung
hochwertiger und geprifter Baumaterialien
ist das KICKINGER-Haus ein wertbestan-
diges, zertifiziert wohngesundes Wohlfihl-
haus fur Generationen.

Erst kirzlich wurde KICKINGER vom Sen-
tinel Haus Institut als Markflhrer mit den
meisten innenraumluftzertifizierten Hau-
sern in Osterreich und somit als DER Spe-
zialist fur wohngesundes Bauen bestétigt.

,Um die Gesundheit und das Wohlbefinden
im eigenen Heim zu férdern, ist eine mog-
lichst schadstoffarme Raumluft notwendig.
Daher ist die Auswahl der richtigen Bau-
materialien sowie eine optimale Planung
wesentlich — fur ein behagliches Raum-
klima zum Wohlfihlen und zur Unterstit-
zung der Gesundheit.”, so BM Ing. Harald
Schrittwieser, technischer Geschaftsflhrer
der Ing. Franz Kickinger GmbH.

bauen und wohnen

Wohngesundheit steht §
an oberster Stelle =
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sDie Auswahl der richtigen Baumaterialien so-
wie eine optimale Planung ist flir ein behag-
liches Raumklima zum Wohlfiihlen und zur Un-
terstiitzung der Gesundheit wesentlich.”
BM Ing. Harald Schrittwieser, technischer Geschaftsftihrer
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